Recommandations préalables

Un protocole d'hygiéne et des mesures préventives sont mises en place
au sein du cabinet.

Pour rappel, la réflexologie est contre-indiquée en cas de :

fievre, état grippal, traumatisme récent et lésions infectieuses des
pieds, pathologies cardiaques, phlébite, thrombose, diabéte de type 2.

La réflexologie doit se faire a distance de :

— toute intervention chirurgicale ou traumatismes tels gu'entorse,
fracture (apres consolidation) ;

— toute autre manipulation physique ou énergétique (osteo, kine,
acupuncture, vaccination, magnetisme, reiki...) : attendre au
moins 7 jours.
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